Österreichische Meisterschaft im KDK der Jugend/Junioren und Altersklassen

Austragungsort : Imst/Tirol              03.11.2012
Damen
1.Platz  -57,0kg  Sabathy Marlene  AC Vorwärts Graz    52,7kg   Gesamt     275,0kg

Kniebeuge 120,0kg     Bankdrücken 55,0kg     Kreuzheben  100,0kg 

1.Platz  -63,0kg  Baumann Ramona  AC Vorwärts Graz   62,6kg Gesamt     200,0kg

Kniebeuge 70,0kg     Bankdrücken 40,0kg     Kreuzheben  90,0kg
Mit den beiden Mädchen vom AC Vorwärts Graz Sabathy Marlene  und
Baumann Ramona  konnte die Steiermark 2 Jugendmeistertitel feiern.
Sabathy Marlene  hatte Heuer ein sehr erfolgreiches Sportjahr. Sie konnte 1 Staatsmeistertitel sowie 2 Junioren Meisterschaften gewinnen und ist damit sicher eines der größten Kraftsporttalente Österreichs.

Marlene wird auch im kommenden Jahr Österreich International vertreten.

Baumann Ramona  war der jüngste Athlet bei dieser Meisterschaft, 

sie brachte eine Super Leistung. Ramona und auch Marlene schafften Österreichische Rekorde im Jugend Kraftdreikampf.

Alles gut für die Zukunft und ein verletzungsfreies Jahr 2013.
Herzlichen Glückwunsch an die Steirischen Athleten !!!
