Österr. Meisterschaft Bankdrücken Jugend/ Junioren
4053 Haid, Sporthalle der Hauptschule 27.03.2010
1Platz  -82,5kg   Huber Alexander AC Vorwerts Graz  81,1  187,5kg  126,92Punkte
Österreichischer Meister Junioren in der Klasse bis 82,5kg mit 187,5 kg.

Tagesbester Nachwuchsathlet !!!!!!!

Herzlichen Glückwunsch

Österr. Meisterschaft Bankdrücken AK 1-4
4053 Haid, Sporthalle der Hauptschule 27.03.2010
3Platz  -110kg   Pollinger Ferdinand Atus Zeltweg  104,0  170,0kg  102,03Punkte
Leider konnte Pollinger Ferdinand seinen Titel in der AK 1 nicht verteidigen.

Er war aber auch mit Platz 3 zufrieden da er eine Schulterverletzung hatte.

